
  

                                              

  

 

 

◆６年度視察研修報告 

3 月になり、春の兆しも見え、心も軽く春を迎えようとしています。 

去る２月 11日～12 日に視察研修に行ってきました。国営あいな里山

公園に於いて「自然と人との共生、人と人の交流」について担当者の方か

ら園内の案内をして頂きながら解説をして頂きました。私共のプログラム

運営に大変役立つ研修となりました。 

◆日本山岳遺産基金の認定団体に指定されました 

2025 年 3月 1 日(土) 日本山岳遺産サミットが東京で行われ、上山高原エコミュージ

アムの活動を紹介いたしました。20 年以上の活動が認められ、広く知っていただく機会

を頂いて大変感謝しております。引き続き、皆様のご理解、ご協力をお願い致します。 

特定非営利活動法人上山高原エコミュージアム 

事務局：上山高原ふるさと館内 

〒669-6953 兵庫県美方郡新温泉町石橋 757-1 

TEL:0796-99-4600/FAX0796-99-4601 

m a i l : u e y a m a - e c o @ y u m e n e t . t v 
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【正月の寄せ植え】 12 月 1５日(日) 

参加者の皆さんは、基本を守りながら、個性を生

かして、小さな鉢に思い思いの寄せ植えを作りみ

なさんが楽しまれました。 

【鳴滝かんじきハイキング】 1月 12 日(日) 

天気に恵まれ青空の 

下、ふるさと館から 

青下の村まで歩き、 

かんじきを履き鳴滝 

まで雪山を登り、冬 

の鳴滝を見る事がで 

きました。ふるさと館に帰る道中にシカにも遭遇

し参加者の皆さんは自然に触れ満足されました。 

【モニタリング報告会】 3月９日(日) 

上山高原の動植物の現状と未来への課題を専門の

先生から報告して頂き、そこから問題点や解決策

などを共有する大切な研修が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 3月 13日 

発行 
上山高原エコミュージアムの“ほっト”なニュースをお届けします。 

◆７年度最初のプログラム 

【上山高原山開き・山焼き】 ４月１９日(土) 

上山高原の自然再生のための保全作業の一つであり貴

重な体験の出来るプログラムです。昨年は天気にも恵ま

れ９５名の参加で行われま 

した。枯れたススキを焼き 

春の芽吹きを促す草原の維 

持管理に大切な作業です。 

基本、参加者の車で上山高原 

まで登って頂きますが、車で 

お越しでない方はふるさと館 

でお問い合わせください(要予約)。 

№９５ 

◆プログラム実施 

ほ っ ト ニ ュ ー ス

 

 

№47 

(あいな里山公園にて) 

 

(昨年の山焼き) 

 

 事務局便り 

「地域おこし協力隊の高原彩希です！ 

2022 年 4月から 3 年間、上山エ 

コ、奥八田地域の温かい人たちに沢 

山支えていただき、今年の 3 月で卒 

業します。遊びに帰ってくるのを楽 

しみに 4 月から頑張りたいと思 

います。ありがとうございました！」 

３年間ほんとにお疲れ様でした。 

健康でまた、その笑顔を見せて下さい・・事務局 

                    

                  

                 

(受賞後の代表と県の担当)

者 



4 19 土 上山高原山開き・山焼き

（山焼き予備日あり）

5 11 日 扇ノ山残雪・新緑登山 扇 ノ 山 50 2,500 1,000 約６㌔、防寒着等・送迎車

18 日 岸田地区

25 日 30 2,000 1,000 約７㌔　　青下まで自家用車

6 7 土 霧ヶ滝トレッキング（約5㌔） 霧ヶ滝渓谷 30 2,000 1,000 上級者コース、入口まで自家用車

15 日 シワガラの滝トレッキング・上山 シワガラの滝他 30 2,500 1,000 健脚コース約３㌔、送迎車　

19 木 扇ノ山登山（平日版） 扇 ノ 山 30 2,500 - 約６㌔、送迎車

7 5 土 シワガラの滝トレッキング・上山 シワガラの滝他 30 2,500 1,000 健脚コース約３㌔・送迎車

土 高原キャンプ（昆虫・星観察等）

日 　　〃　　　　イヌワシ・朝焼け見えるか！

8 9 土 石橋地区

9 18 木 シワガラの滝トレッキング・上山 シワガラの滝他 30 2,500 - 健脚コース約３㌔、送迎車

25 木 霧ヶ滝トレッキング（平日版・約5㌔） 霧ケ滝渓谷 30 2,000 - 上級者コース・入口まで自家用車

27 土 奥八田地区

28 日 桂の滝トレッキング　（約5㌔） 桂の滝 20 2,500 1,000 上級者コース　・送迎車　　朝市

10 12 日 奥八田地区　　　　　　　 　朝市

19 日 秋のエコフェスタ（草原再生作業等）

 　 〃（茅のべっぴんさん大会・上山検定）

23 木 畑ケ平林道（県道）滝ハイキング 畑ケ平 30 2,500 - 紅葉・滝ハイキング約６㌔、送迎車

25 土 扇ノ山紅葉登山　約 ６㌔ 扇 ノ 山 50 2,500 1,000 畑ケ平大根収穫体験・送迎 車

日 町防災訓練 　　　　　　　　　　　　　　　　　朝市

11 2 日 青下地区

ふるさと講座　(　　　　） ふるさと館 30 - -

9 日 シイタケ植菌体験（午前中） ふるさと館 20 2,000 1,000 作業着・長靴、手袋・原木付　朝市

30 日 オリジナルリースつくり ふるさと館 10 1,500 1,000 材料費、剪定ハサミ・手袋持参

12 7 日 正月飾りつくり ふるさと館 10 1,500 1,000 材料費、剪定ハサミ・手袋持参

14 日 門松つくり ふるさと館 10 2,500 - 材料費、剪定ハサミ、手袋持参　　　　 　

21 日 朝市・感謝デー　（朝市最終日） ふるさと館 ぜんざい限定サービス・福引会朝市

1 11 日 鳴滝目指して雪上ハイキング 青下地区 20 2,000 1,000 防寒着・長靴・ふるさと館から徒歩

7 土 かまくら遊び・雪上ゲーム・雪体験
雪上遊び（かまくら・ソリ・かんじ・雪投
げ等）福引、ぜんざい限定サービス

8 日 海上かんじきハイキング　（約6㌔） 海上地区 30 2,500 1,000 防寒着・長靴・送迎車

日 ガイド養成講座(自然観察等・随時） ふるさと館 20 半日

3 8 日 モニタリング報告会 ふるさと館 50 半日

2

明治の水路・イヌワシ見えるかハイキング 　(青下天神祭り)

  視察研修

無料

①参加費：ガイド料込み　②基本・送迎車両準備　 ③弁当、飲み物は持参　④服装、履物は登山等に準じる　※山歩きコー
スにトイレなし    ※小人とは、小学４～６年生    　　⑤受付：９時、９時３０分出発（山焼きは、９時出発）　　  　※天候等に
よってコース・日程等、変更・中止する場合あり    　  ※上記以外でも受入れます（ガイド料、日程等、事前協議）   　   ※
「朝市」6月～12月、基本第2・第４日曜日・変更あり！【詳細は問合せ先】
上山高原ふるさと館　☎０７９６（９９）４６００　ＦＡＸ：０７９６（９９）４６０１ 　ｍａｉｌ：ueyama-eco@yumenet.tv

備  考

ふるさと館　13：00～

上山高原エコミュージアム 2025年度プログラム

日 曜日

上山霧ヶ滝もみじマラソン

事　業　名 定員会場
大人 小人

参加費

 岸田川渓流釣大会　　　　　

上山高原

2,000

50 2,000
山焼き・自然観察・昼食付
※山焼き9:30～15:00予定

テント体験、自然観察（虫採取・
漁火・星観察等）、夕食・朝食付
き　　自家用車

1,000

無料

無料

10組

ふれあい体育祭

上山高原 1,000
昼食付・自然観察・夕食交流会,
茅べっぴんさん大会（検定ゲー
ム・茅競技）

石橋池たらい漕ぎ競争

50

上山高原

1,500

4,000

奥八田敬老会


