
 
 

 

 

当地域は豪雪地域で日常的に雪上を歩くことが多いです。最近では、除雪体制が

整い雪体験も少なくなりました。雪国ならではの「雪上探索～ハイキング」を計

画しました。「カンジキ」「スノーシュー」を履いて、鳴滝を目指し冬季の自然体

験をします。 

 

 

（予定）上山高原ふるさと館→青下体験ハウスまで・鳴滝ハイキング 

→昼食→青下→上山高原ふるさと館 

９：００ 受付 

９：３０  受付け完了 

９：４０～ １１：００ 青下地区までハイキング（約３㎞） 

１１：００～１２：００ ハイキング（鳴滝まで往復約２㎞） 

１２：２０～      昼食 休憩 

１３：３０～１４：２０ 青下発、ふるさと館へ 

１４：３０       ふるさと館で解散 

  

■参加費  1500円（小学生は 1000円） 

      （※スノーシュー使用・別途 300円） 

■参加資格 小学 5年生以上 

■定 員  先着 20名 

■持 物  弁当、飲み物 

■服 装  防寒具、手袋 

■申込み  上山高原ふるさと館 

TEL０７９６－９９－４６００ 

※大雨、大雪などの場合コース変更または中止もあります。 

 

鳴滝目指してかんじきハイキング参加申込書 

お名前  電話番号  

ご住所  年齢  

 


