
                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上山高原エコミュージアムの“ほっト”なニュースをお届けします。 
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今年も【秋のエコフェスタ】開催しました！ 

10 月 20日 (日) 

上山高原で［秋のエコフェスタ］が開催されまし

た。ススキ草原が見ごろの中、たくさんの方に集ま

って頂き楽しいひと時を過ごしました。 

 

開会式のあと、上山高原の山頂まで参加者の皆さん

と一緒に登り［青空トーク］～専門の先生方からイヌ

ワシや但馬牛、上山高原の植物の植生について貴重な

お話を聞きました。上山高原から見渡す 360度、見

渡す山々の解説もありました。当日はとにかく気温が

下がり山頂は特に冷え込み震えながらの視聴となりま

した。さあ！下山して昼食をいただきましょう。 

 

昼食は上山高原エコミュージアム サテライト部会が作ったオール手

作り弁当です。参加者の皆さんは「とても美味しい！」と喜んでいた

だきました。味もボリュームも大満足です。 

食事の後は、公民館バンド＜ルーデンス・ミーム＞の演奏を楽しむこ

とが出来ました。演奏は上山高原の空に響きわたりました。 

食事と音楽で体も心もほっこり満たされ午後の部を頑張りましょう。 

 
午後からは上山 

エコならでは 

の茅運び競争 

の始まりです。 

男子と女子に 

分かれてのタイムレースです。合計４束の茅を担ぎ疾走、一輪車に 

乗せ替え障害物を乗り越えて帰ってくるレースです。皆さん真剣 

に取り組んでいます。表彰式の写真を見て頂いたらおわかりでしょう。たくさんの賞品を手にし

ています。地元の特産品の畑ケ平大根、上山

高原の原木椎茸で作った乾しいたけ、そして

但馬牛の引換券をお持ち帰り頂きました。 

                       みなさん～お疲れ様でした！そして有難うご

ざいました。 



<事務局便り> 

今年も残すところ一カ月を切り、

新年を迎える準備など忙しい時期に

なりました。私共のプログラムも順

調に進み、来年度の計画を準備する

時期でもあります。皆様のご協力で

上山エコのプログラムも成り立って

います。これからも宜しくお願い致

します。去る 12月 22日開催いたし

ました「朝市感謝祭」には沢山の方

にご来場して頂きありがとうござい

ました。ご愛顧いただいております

日曜朝市は来年の６月までお休みと

いたします。まだまだ寒い日が続き

ます。どうぞお身体をご自愛くださ

い。そして良いお年をお迎えくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【正月の寄せ植え】12/15(日)  

9：00 受付 定員 10 名 参加費 3000 円 

【鳴滝目指して雪上ハイキング】令和 7 年 1/12(日) 

9：30 受付 青下地区(鳴滝)に向かって約 8ｋｍのハイキング 

定員 20 名 参加費 1500 円 

          【かまくら遊び・雪体験】令和７年２/８(土) 

１３：００～１５：００ 参加費無料 ※雪上ゲームのみ有料 

ぜんざいの振る舞い(先着 100 名) 雪上ゲームなど 

【かんじきハイキング】令和７年２/９(日) 

  ９：３０受付 海上区からかんじき履いてハイキング 

 定員 30 名 参加費 2500 円 

 

 

 

 

プログラムの報告 

【シワガラの滝トレッキング】

9/19(木)  

若い参加者の方が多く、とても賑や

かなトレッキングになりました。 

遠くは広島のご夫婦もおり以前参加

された方の口コミの様です。ほとん

どの方が初めてでとても満足して頂

けました。 

霧ケ滝トレッキング 

９/26(木) 

流れ橋修復後、約２年ぶ

りのトレッキングとなり

ました。昨年の台風で橋

がほとんど流され中止に

なっていましたが、復旧

作業が終了しました。兵

庫県の名勝に指定されて

いる名瀑［霧ケ滝］片道

2．4㌔の険しい道のり

を歩かなければ見る事が

出来ません。 

 【桂の滝トレッキング】9/２９(日) 

スタッフ含め９名で行ってきました。上級者コー

スで、とても危険な場所もありますが滝に到着。

皆さん各々写真を撮って楽しみました。 

今後のプログラム 

【モニタリング報告会】令和７年 3/1９(日)13：30～ 

令和６年度の調査結果の報告会(希少植物・イヌワシや野生動

植物、ススキの復元状況(自然再生事業)について 
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扇ノ山紅葉登山 10/26(土) 

天気に恵まれ３６名で紅葉登

山を楽しみました。山頂まで

の道のりの中でキノコを観察

し、お昼に山頂到着。畑ケ平

に下山し、参加者全員で大根

収穫を楽しみました。 

 

シワガラの滝 

 

霧ケ滝 

 

扇ノ山 

 

桂の滝 

 

正月飾り・リースつくり 1２/１(日) 

先生のご指導で作品作り。満足のいく 

しめ飾りとリースはできたでしょうか？ 

 

正月飾りとリースつくりの様子 

 


